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РАСПИСАНИЕ  

 

Организованной образовательной деятельности 

группы полного дня  

 муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Березовская средняя общеобразовательная школа»  
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Учебный план организованной образовательной деятельности 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 Разновозрастная  группа 

Младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная группа 

количество 
 

количество 
 

количество 
 

количество 
 

1 часть - обязательная 

«Физическое развитие» 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

«Познавательное развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

познавательно 

исследовательская 

деятельность 

  1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 0,5 раз в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 

Ручной труд   0,5 раз в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 0,5 раз в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 2 раза в неделю 1 раз в неделю 



 

 

Развитие речи с 

подготовкой к  обучению 

грамоте 

   1 раз в неделю 

Чтение художественной 

литературы 
0,5 раз в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

«Социально - коммуникативное развитие» 

Формирование 
целостной картины мира, 

расширение кругозора  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

«Художественно - эстетическое развитие» 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Аппликация 0,5 раз в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 

Лепка 0,5 раз в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 0,5 раз  в 2 недели 0,5 раз в 2 недели 

ИТОГО в неделю  10 занятий 10 занятий 14 занятий 

 

15 занятий 

 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  деятельность детей 



 

 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Расписание образовательной деятельности.   

группы  Разновозрастная группа  

Дни недели  

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая 

 

Подготовительная 

понедельник 
1. Социально – 

коммуникативное 
развитие 
(Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора)  

9.0 – 9.15 
2.Речевое развитие 

(Развитие речи)  
9.30 – 9.45 

3. Физическая культура 
10.00 – 10.15 

1. Социально – 

коммуникативное 

развитие (Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора) 
9.00 – 9.20 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи)   9.30 – 9.50 

3. Физическая культура 
10.0 – 10.20 

1. Социально – 
коммуникативное 
развитие (Формирование 
целостной картины мира, 
расширение кругозора)  

9.00- 9.25 
2. Речевое развитие 
(Чтение художественная 
литература)  
9.40-10.05 

   3. Физическая культура  
10.20-10.45 

1. Социально – 
коммуникативное 
развитие 
(Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора) 

9.00- 9.30 
2. Речевое развитие 

(Чтение 
художественная 
литература)  

9.40 - 10.10 
3. Физическая 

культура  
10.20-10.50 

вторник 
1. Познавательное развитие. 

(Формирование 
элементарных 

математических 

представлений, 

познавательно 

исследовательская 

1. Познавательное 

развитие. (Формирование 
элементарных 

математических 

представлений, 

познавательно 

исследовательская 

1. Познавательное 
развитие  (формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность).  

1. Познавательное 
развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
познавательно 
исследовательская 



 

 

деятельность)  
9.00 – 9.15 
2. Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка) 
9.30 – 9.45 

деятельность)  
9.00 – 9.20 
2. Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка) 
9.30 – 9.50 

9.00- 9.25 
2. Познавательное 
развитие (продуктивная 
конструктивная и 
познавательно - 
исследовательская 
деятельность)  
 9.40-10.05 
3. Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка)  
10.20 -10.45 

деятельность).  
9.00-9.30 
2. Познавательное 
развитие (продуктивная 
конструктивная и 
познавательно - 
исследовательская 
деятельность)  

 9.40-10.10 
3 Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка) 

 10.20 -10.50 

среда 
1. Художественно – 

эстетическое 

развитие (Лепка, 

аппликация 

чередуются)  
9.00 – 9.15  

2. Физическая 

культура  

9.30– 9.45 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка, аппликация 

чередуются)  

9.0 – 9.20 
2.Физическая культура  

9.30– 9.50  

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 

9.00- 9.25 
2. Художественно -  

эстетическое 
развитие 
(Рисование). 

9.40-10.05 . 
3. Физическая 

культура  
10.20-10.45 

1. 1. Речевое 
развитие (развитие речи)  
9.00- 9.30 

  2.Художественно -  
эстетическое развитие 
(Рисование). 
 9.40- 10.10 
  3. Физическая культура  
 10.20-10.50 

четверг 
1. Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка)   

9.00 – 9.15  

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Конструирование)  
9.30 – 9.45  

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка)  

9.00 – 9.15  

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Конструирование)  

9.30 – 9.50  
 

1. Познавательное 
развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность).  

9.00- 9.25 
2. Художественно – 

эстетическое 
развитие (Лепка, 

1. Познавательное 
развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность).  

9.00- 9.25 
2. Художественно – 

эстетическое 
развитие (Лепка, 



 

 

аппликация 
чередуется) 

  9.40-10.05 
3. Художественно – 

эстетическое 
развитие (Музыка) 

10.20-10.45 

аппликация 
чередуется) 

 9.40 -10.10 
3. Художественно – 
эстетическое развитие 
(Музыка) 
10.20-10.50 

пятница 1. Речевое развитие 

(Чтение художественная 

литература)  
9.00 – 9.15  

2. Физическая культура.   

9.30– 9.45  

1. Речевое развитие 

(Чтение художественная 

литература) 
 9.00 – 9.15  

2. Физическая культура.   

9.30– 9.50 

1. Речевое развитие 
(Развитие речи) 

9.00- 9.25 
2. Художественно -  

эстетическое развитие 
(Рисование). 

 9.40 -10.05 
3. Физическая культура. 

На улице. 10.20-10.45 

1. Речевое развитие 
(Развитие речи и 
подготовка к обучению 
грамоте) 
9.00- 9.25 
2. Художественно -  
эстетическое развитие 
(Рисование).9.40 -10.10 
3.Физическая культура. 
На улице. 10.20-10.50 
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