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II. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа  составлена на основе программы для 5-9 классов 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.2. –М.: Гуманист. 

Изд. Центр ВЛАДОС, под редакцией доктора педагогических наук 

В.В.Воронковой, 2012 г.  

Данная  рабочая  программа  разработана  на основе следующих 

документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-  Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 г. № 253  «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных   (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений, реализующих 

образовательные программы в 2016-2017 учебном году». 

- Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиями 

организации обучения и воспитания в организациях,  осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

образовательным программам  для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 

2015 г. № 26). 

-  Постановление Правительства РФ №1015 от 30.08.2013 года  «Об 

утверждении порядка организации  и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам»  

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

августа 2016 года № ВК-1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- примерная  адаптированная  основная общеобразовательная программа 

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа содержит оптимальный объём сельскохозяйственных 

знаний и навыков, необходимых для работы в коллективных, фермерских и 

личных подсобных хозяйствах. 

Структура рабочей программы по предмету представляет собой 

целостный документ, включающий девять разделов: пояснительную записку; 

общую характеристику учебного предмета; описание места учебного 

предмета; основные требования к знаниям и умениям обучающихся; 

содержание учебного предмета; формы и методы контроля; учебно-

тематическое  планирование;  учебно-методическое обеспечение. 

 

 

 



III. Общая характеристика учебного предмета 
 Трудовая деятельность – та форма проявления жизненной активности 

человека; которая, оказывает решающее влияние на его развитие. Труд 

играет большую роль в судьбе умственно отсталых школьников. Трудовая 

деятельность служит эффективным средством коррекции умственных; 

физических и личностных нарушений учащихся; а также средством 

адаптации к самостоятельной жизни по окончании школы. В процессе 

обучения сельскохозяйственному труду обучающиеся специальной школы 

должны овладеть определённой системой первоначальных знаний и 

практических умений по общему земледелию и важнейшим отраслям 

растениеводства.. 

 В процессе трудовой деятельности формируются и развиваются 

личностные качества школьников-олигофренов; целенаправленность; умение 

довести начатое дело до конца; самостоятельность; самоконтроль; чувство 

коллективизма. При обучении сельскохозяйственному труду развивает 

мышление и мелкую моторику; способность к пространственному анализу; 

речи; внимание; памяти. Программа содержит оптимальный объем 

сельскохозяйственных знаний и навыков, необходимых для работы. 

В последние годы особую остроту приобрели вопросы 

профессионального образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе и лиц с нарушением интеллекта. Традиционно 

сложилось, что исключительное место в работе  школы  отводится трудовой 

подготовке умственно отсталых школьников с целью дальнейшей их 

социально-бытовой ориентации и адаптации в условиях окружающей среды. 

Однако коррекционная роль труда в обучении в разные периоды 

рассматривалась по-разному. На основе исследований о доступности 

умственно отсталым школьникам некоторых видов работ в овощеводстве, 

садоводстве и животноводстве разработаны программы по 

сельскохозяйственному труду. При составлении программы были учтены 

принципы последовательности и преемственности обучения, а также 

сезонность полевых работ, региональные особенности и уровень 

материально – технической базы учебного заведения. В программу включены 

разделы по растениеводству: овощеводство, садоводство, цветоводство и 

животноводству. Преподавание базируется на знаниях и умениях, 

полученных на уроках общеествознания, математики, русского языка, чтения 

и ОСЖ. 

 

 

 
Требования к уровню подготовки обучающихся. 
 

 

7 класс: 

Должны знать: 



1. По растениеводству: 

 Сроки уборки и способы хранения репчатого лука и лука-севка 

 Признаки созревания семенных зонтов у моркови и соплодий 

свеклы 

 Сроки уборки столовых корнеплодов, хранение и учёт урожая 

 Ягодные кустарники в данной местности 

 Уход за ягодными кустарниками 

 Состав земляной смеси для парников и теплиц 

 Как готовят парник к зиме 

 Минеральные удобрения, виды, характеристика 

 Основные плодовые деревья средней полосы России 

 Как готовят навоз для парника 

 Особенности капусты, её строение и сорта 

 Посев семян капусты 

 Как выращивать рассаду капусты 

 Виды зелёных овощей, внешнее строение и особенности 

 Выращивание овощей и редиса 

 Высадка капусты в открытый грунт 

 Как выращивают редис для получения семян 

По животноводству: 

 Свинья как домашнее животное 

     Виды свиней 

 Содержание свиней в коллективных хозяйствах 

 Содержание свиней на школьной свиноферме 

 Корма для свиней 

 Кормление откормочных свиней 

 Как убирать свинарник 

   Кормление свиноматки и уход за ней. 

Должны уметь: 

  Хранить овощи 

 Составлять земляные смеси 

 Работать в парнике 

 Распознавать виды свиней 

 Ухаживать за свиньями 

 Распознавать виды кормов для свиней 

 Уметь вести подсчёт количества зерна и кормов для суточного 

кормления группы откормочных свиней 

 Распознавать виды минеральных удобрений 

 Распознавать виды плодовых деревьев, плодовой и листовой почки 

 Размечать маркером 

 Выращивать капусту 

 Пикировать рассаду 



 Выращивать редис, салат, петрушку и укроп 
 

 

IV. Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом на изучение предмета 

«Сельскохозяйственный  труд»: 

7 класс -  238 часов (по 7 часов в неделю,  курс рассчитан на 34 учебных 

недели),  

Распределение часов в авторской программе примерное, поэтому при 

разработке рабочей программы учитывается календарный учебный график 

МКОУ «Березовская СОШ». 
 

 

 

V. Содержание рабочей программы 
 

 

№ 

№ 

Название раздела, темы  Кол-во 

часов 

Практическая 

работа 
1 Вводное занятие. 1  

1.1  Охрана труда. Спецодежда.   

2 

Уборка семенников лука репчатого. 9  

2.1 

Признаки созревания семенников лука.   

2.2 Сроки уборки.   

2.3 Способы хранения .   

2.4 Просушка семян.   

2.5 Уборка семенников.  + 

2.6 Обмолот семян.  + 

2.7 

Обмолот семян. 

 

 + 

2.8 
Просушка семян.  + 

2.9 

Самостоятельная работа по теме 

«Уборка семенников лука» 

  

3 
Уборка стеблей с семенами моркови и 

свеклы, головок лука. 

7  

3.1 

Признаки созревания семенных 

зонтиков у моркови . 

  

3.2 Срезка стеблей моркови у основания  + 

3.3 Сроки уборки семенников.   

3.4 Размещение срезанных стеблей для  + 



просушки и дозревания семян 

3.5 

Уборка лука репчатого. 

 

 + 

3.6 
Уборка семенников.  + 

3.7 

Самостоятельная работа по теме 

«Уборка стеблей с семенами моркови и 

свеклы, головок лука» 

  

4 
Уборка столовых корнеплодов и учет 

урожая. 

18  

4.1 Сроки уборки столовых корнеплодов.   

4.2 

Подкапывание корнеплодов моркови и 

уборка из рядков 

  

4.3  Способы учёта урожая  и урожайности   

4.4 

Уборка корнеплодов свеклы из рядков, 

складывание свеклы в кучу ботвой в 

одну сторону 

 + 

4.5 Правила обрезки ботвы.   

4.6 Обрезка ботвы у столовых корнеплодов.  + 

4.7 Хранение корнеплодов.    

4.8 Закладка корнеплодов на хранение.   

4.9 
Уборка корнеплодов моркови.   

4.10 Уборка корнеплодов  + 

4.11 Уборка корнеплодов.  + 

4.12 Сортировка корнеплодов  + 

4.13 Сортировка корнеплодов.  + 

4.14 Сортировка корнеплодов  + 

4.15 Закладка на хранение.  + 

4.16 

 

4.17 

Закладка на хранение. 

 

Закладка на хранение 

 + 

4.18 Самостоятельная работа по теме 

«Уборка столовых корнеплодов и учет 

урожая» 

  

5 Ягодные кустарники и уход за ними. 17  

5.1 Сведения о ягодных кустарниках.   

5.2 

Виды смородины (черная, красная, 

золотистая) 

  

5.3 Строение растения крыжовника.    

5.4 Осенний уход за кустами крыжовника   

5.5 

Внесение органических удобрений под 

кустарники 

 + 

5.6 Строение растения малины.   



5.7 Особенности растения малины.   

5.8 Вскапывание почвы вокруг кустарника.  + 

5.9 Осенний уход за посадками малины  + 

5.10 Вскапывание почвы.  + 

5.11 

Вскапывание почвы вокруг 

крыжовника. 

 + 

5.12 Внесение удобрений под кустарники.   

5.13 

Вскапывание почвы вокруг малины.  + 

5.14 

Осенний уход за посадками 

крыжовника. 

 + 

5.15 Вкапывание почвы.  + 

5.16 Вскапывание почвы в саду.  + 

5.17 Вскапывание почвы в саду.  + 

6 Практическое повторение. 11  

6.1 Осенняя перекопка почвы  + 

6.2 Осенняя перекопка почвы  + 

6.3 Осенняя перекопка почвы  + 

6.4 Осенняя перекопка почвы  + 

6.5 Осенняя перекопка почвы  + 

6.6 
Осенняя перекопка почвы  + 

6.7 
Осенняя перекопка почвы 

 

 + 

6.8 
Осенняя перекопка почвы  + 

6.9 
Осенняя перекопка почвы  + 

6.10 

 

6.11 

Осенняя перекопка почвы 

 

Тестирование по теме «Ягодные 

кустарники и уход за ними.» 

 + 

7 

 

 

Заготовка почвы для теплиц и 

парников. 

4  

7.1 

Состав земляной смеси ,использованной 

для разных целей 

  

7.2 

Состав земляной смеси для парников и 

теплиц 

 + 

7.3 

Заготовка дерновой земли,доставка ее к 

месту хранения 

  

7.4 Заготовка перегноя.  + 

8 Подготовка парника к зиме. 3  

8.1 Значение парника для выращивания   



рассады овощных культур 

8.2 Выемка парникового грунта лопатами.  + 

8.3 Почвенный грунт в парнике.   

9 Свиноферма. 9  

9.1 Свинья как домашнее животное.   

9.2 

Разведение свиней в коллективном и 

фермерском хозяйстве. 

  

9.3 Требования к свинарнику.   

9.4 

Виды свиней: хряк, свиноматка, 

поросята сосуны, отъемыши,  

  

9.5 

Особенность внешнего строения 

свиней. 

  

9.6 

Содержание свиней в коллективных 

хозяйствах 

  

9.7 

Содержание свиней в фермерских 

хозяйствах 

  

9.8 

Оборудование школьной 

свиноводческой фермы 

  

9.9 Экскурсия. Определение вида свиньи  + 

10 
Содержание свиней на школьной 

свиноферме 

5  

10.1 

Виды свиней, содержащихся на 

школьной свиноферме 

  

10.2 

Устройство станка для содержания 

свиньи 

  

10.3 

Уход за свиньями на школьной 

свиноферме. 

  

10.4 Болезни свиней и их предупреждение.   

10.5 Уборка свинарника.  + 

11 Корма для свиней 7  

11.1 Виды корма для свиней .   

11.2 Витаминные и минеральные подкормки.   

11.3 

Основные зерновые корма (кукуруза, 

ячмень, овёс для поросят) 

  

11.4 

Сочные корма (кормовая свёкла, 

морковь, кормовые бахчевые) 

  

11.5 

Отходы технических производств (жом, 

барда, жмых, отруби) 

  

11.6 

Корма животного происхождения 

(мясная и мясокостная мука) 

  

11.7 Комбинированные корма   
12 Кормление откормочных свиней 6  

12.1 Норма и рацион кормления свиньи   

12.2 Мойка и измельчение свеклы  + 



12.3 Закладка сочных кормов в бак для варки  + 

12.4 Добавка мела и соли в кормосмесь  + 

12.5 Раздача остывшей кормовой массы  + 

12.6 Раздача свежих пищевых отходов  + 

13 Уборка свинарника 15  

13.1 Чистка кормушек, удаление навоза  + 

13.2 Раскладка чистой подстилки в станках  + 

13.3 

Оптимальная температура и влажность 

воздуха в свинарнике 

  

13.4 Чистка посуды для раздачи кормов   

13.5 Чистка кормушек, удаление навоза   

13.6 Чистка кормушек.  + 

13.7 Удаление навоза из свинарника  + 

13.8 Инвентарь для уборки   

13.9 Раскладка чистой подстилки  + 

13.10 Правило безопасной работы   

13.11 Чистка посуды для раздачи кормов  + 

13.12 Раздача кормов  + 

13.13 Чистка свинарника  + 

13.14 Раздача кормов  + 

13.15 Контрольное тестирование.   

    

14 Минеральные удобрения 18  

14.1 

Виды удобрения (минеральные и 

органические) 

  

14.2 Виды минеральных удобрений   

14.3 

Элементы питания растений, 

содержащиеся в минеральных 

удобрениях  

  

14.4 Азотные удобрения   

14.5 Фосфорные удобрения   

14.6 Калийные удобрения   

14.7 Проверочная работа   

14.8 Комплексные минеральные удобрения   

14.9 

Преимущества комплексных 

минеральных удобрений 

  

14.10 

Определение вида минеральных 

удобрений 

  

14.11 Растворимость мин. удобрений в воде      

14.12 Распознавание вида мин. удобрений   

14.13 Хранение удобрений   

14.14 

Смешивание минеральных и 

органических удобрений 

  

14.15 Определение вида минеральных   



удобрений 

14.16 

Правила внесения минеральных 

удобрений в почву 

  

14.17 Повторение по теме   

14.18 

Контрольная работа по теме 

«Минеральные удобрения» 

  

15 Кормление свиноматки и уход за ней 10  

15.1 

Виды свиноматки (холостая, 

супоросная, подсосная) 

  

15.2 

Кормление свиноматки в последние дни 

перед опоросом 

 + 

15.3 Уборка станка  + 

15.4 Кормление свиноматки после опороса  + 

15.5 Уборка станка, смена подстилки  + 

15.6 

Содержание свиноматки в 

индивидуальной клетке 

  

15.7 

Уход за свиноматкой перед опоросом и 

после него 

 + 

15.8 Уход за свиноматкой.  + 

15.9 Раздача кормов.  + 

15.10 

Самостоятельная работа по теме 

«Кормление свиноматки и уход за ней» 

  

16 Основные плодовые деревья 12  

16.1 

Яблоня, груша, слива, вишня – 

основные плодовые деревья средней 

полосы России 

  

16.2 Строение плодового дерева   

16.3 

Рост, развитие и плодоношение 

основных плодовых растений 

  

16.4 Косточковые плодовые деревья.    

16.5 

Экскурсия. Безлистный сад плодовых 

деревьев 

 + 

16.6 Семечковые плодовые деревья.    

16.7 

Определение плодового дерева по 

характеру кроны и цвету коры. 

 + 

16.8 

Определение плодовой и листовой 

почки. 

 + 

16.9 Сорта плодовых деревьев.   

16.10 Плодовые почки на плодовом дереве.   

16.11 Листовые почки на плодовом дереве.   

16.12 

Самостоятельная работа по теме 

«Основные плодовые деревья» 

  

17 Заготовка навоза для парника 5  

17.1 Навоз как биотопливо  для парника.   



17.2 

Конский навоз как лучший вид 

биотоплива.  

  

17.3 

Подготовка других видов навоза для 

использования в качестве биотоплива. 

 + 

17.4 

Правила укладки навоза, приёмы 

разогрева 

 + 

17.5 Укладка навоза.  + 
18 Капуста  7  

18.1 

Сведения о капустных овощных 

растениях. 

  

18.2 

Особенности капусты как двулетнего 

растения 

  

18.3 

Наиболее распространенные 

современные сорта ранней, средней и 

поздней капусты. 

  

18.4 

Плотность кочанов ранней, средней и 

поздних сортов капусты 

  

18.5 

Рассадный и безрассадный способы 

выращивания капусты 

  

18.7 Повторение по теме «Капуста»   

18.8  Тестирование    

19 Набивка парника навозом 2  

19.1 

Глубина набивки парника навозом. 

Подвод навоза к парнику, укладка 

 + 

19.2  Правила укладки навоза   

20 Посев семян капусты 3  

20.1 

Сроки посева семян капусты ранних, 

средних и поздних сортов 

  

20.2 Посев семян капусты раннего сорта   

20.3 Посев семян.  + 

21 Подготовка парника под рассаду 2  

21.1 

Состав земляной смеси для 

выращивания рассады капусты 

  

21.2 Глубина насыпки грунта в парник   

22 Выращивание рассады капусты 12  

22.1 

Условия для выращивания здоровой 

рассады капусты 

  

22.2 

Заболевание рассады в парнике черной 

ножкой, меры предупреждения этого 

заболевания 

  

22.3 

Подготовка парника к пикировке 

рассады, полив марганцем 

 + 

22.4 

Признаки готовности сеянцев к 

пикировке 

  



22.5 

Правила пикировки 

 

  

22.6 
Пикировка рассады.  + 

22.7 Пикировка рассады.  + 

22.8 Уход за рассадой в парнике   

22.9 

Подкормка рассады раствором 

минеральных удобрений 

 + 

22.10 
Подготовка почвы в посевные ящики   

22.11 

Повторение по теме «Выращивание 

рассады капусты» 

  

22.12 Контрольное тестирование .   
23 Зеленные овощи 11  

23.1 Виды зеленных овощей   

23.2 Виды салата   

23.3 Достоинства зеленных овощей    

23.4 

Внешнее строение и особенности 

зеленных овощей 

  

23.5 Повторение по теме   

23.6 

Контрольная работа по теме «Зеленные 

овощи» 

  

23.7 Сортировка картофеля  + 

23.8 Сортировка картофеля  + 

23.9 Сортировка  картофеля  + 

23.10 Сортировка картофеля  + 

23.11 Сортировка картофеля  + 

24 Выращивание овощей и редиса 14  

 

24.1 

Подготовка гряд для выращивания 

зеленых овощей и редиса 

 +  

24.2 

Сроки посева редиса, салата, укропа, 

петрушки 

  

24.3 

Разметка рядов под посев укропа салата 

и петрушки 

 + 

24.4 

Рассадный способ выращивания 

кочанного салата 

  

24.5 

Разметка гряд зубовым маркером для 

посева редиса 

 + 

24.6 

Способы посева салата, укропа, 

петрушки, редиса. 

  

24.7 Сорта редиса   

24.8 

Раскладка семян редиса в лунки, 

сделанные зубовым маркером 

 + 

24.9 Маркеры для разметки рядов   



24.10 Заделка семян, полив  + 

24.11 Прополка в рядах и междурядьях  + 

24.12 Полив редиса.  + 

24.13 

Контрольная работа по теме 

«Выращивание овощей и редиса» 

  

24.14 Полив редиса.  + 
25 Высадка капусты в открытый грунт 

и уход за ней. 

12  

25.1 

Сроки высадки рассады в открытый 

грунт 

  

25.2 

Внесение навоза в почву перед 

вспашкой под капусту 

 + 

25.3 

Выравнивание поверхности почвы 

после вспашки 

 + 

25.6 

Вредители и болезни капусты и меры 

борьбы с ними 

  

25.7 

Выкопка лунок на пересечении 

маркерных линий 

 + 

25.8 

Внесение в лунки перегноя, смешанного 

с минеральными удобрениями 

 + 

25.9 Полив лунок  + 

25.10 

Вынос рассады из парника, посадка ее в 

почву в лунки и полив 

 + 

25.11 

 

Полив, подкормка рассады, рыхление 

почвы. 

 + 

25.12 Полив рассады.  + 

25.13 

Контрольная работа по теме «Высадка 

капусты в открытый грунт и уход за 

ней.» 

  

26 Выращивание редиса для получения 

семян 

14  

26.1 Получение семян редиса в год посева   

26.2 

Внесение перегноя в гряду, 

перемешивание и выравнивание 

поверхности почвы 

 + 

26.3 

Разметка мест посадки семян маркером 

с увеличенным расстоянием между 

зубьями 

 + 

26.4 

Выращивание редиса специально для 

семенников 

  

26.5 

Раскладка семян в лунки по одному 

семени 

 + 

26.6 Подбор сорта редиса для получения  + 



семян 

26.7 Систематический полив  + 

26.8 

Приёмы получения крупных 

корнеплодов редиса для использования 

в качестве семенников 

  

26.9 

Отбор самых крупных корнеплодов с 

самой мощной розеткой листьев 

 + 

26.10 

Выкопка лунок на подготовленной 

грядке, пересадка корнеплодов в лунки, 

полив 

 + 

26.11 Полив лунок.  + 

26.12  Укрытие растений мелкой сеткой   + 

26.13 Повторение изученного материала   

26.14 Контрольная работа .   
27 Практическое повторение 4  

27.1 Посадка картофеля  + 

27.2 Посадка картофеля.  + 

27.3 Посадка картофеля  + 

27.4 Посадка картофеля  + 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Литература для учащихся: 

 

Е.А. Ковалёва «Сельскохозяйственный труд» 7 класс Москва 

«Просвещение» 2007 (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 

вида 2 часть. Под редакцией В.В Воронковой Москва, изд. Центр Владос. 

«001-сб. 2 стр.232 

Учебник: сельскохозяйственный труд 7 класс, автор Е.А. Ковалёва, Москва 

«Просвещение» 2007 

Арзуманян Е.А. Животноводство. – М:, ВО, Агропромиздат, 2007. 

Крисанов А.Ф., Хайсанов Д.П., Улитько В.Е. и др. Технология производства, 

хранения, переработки и стандартизация продукции животноводства. – М.: 

Колос, 2009. – 208 с. 

 

 

 

 

 

 

НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ, ОБОРУДОВАНИЕ. 

 

1. Таблицы. 

2. Карточки.  

3. Муляжи овощей. 

4. Плакаты. 

5. Буклеты с заданиями. 

6. Кроссворды. 

7. Гербарии. 

8. Посадочные ящики. 

9. Посадочные стаканы. 

10. Минеральные удобрения. 

11. Сельскохозяйственный инвентарь. 

12. Секатор. 

 
 


