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BCEPOCCHHCKAS QJIMMITUA TIA IHIKOJIbHUKOB 110 -
GUIUUECKOMU KVIIBTYPE G 5/ 5
2023-2024 ywu.r.
HIKOJBHBIA ATAIT

8-9 gnacesl

TEOPETHKO-METOAUYECKHHA TYP

Ha kaKom cHapsie He COPeBHYWTCA MY/K4HHbBI B CIOPTHBHOH rHMHacTHKe”
a) Opyces
(6) 6pesHO ﬂ

B) KOHL

r) Konbla

Kakoii u3 BHAOB cnopTa 0THOCHTCH K Gopule?

a) Kapare
0) yury
B) OoKC
(T) cambo

Ha sro npenmyuiecTBeHHo BojaeiicTByer Der ¢ H3MEHEeHHEM HANPABJACHHN
ABHKeHHn

(@) HA KOOPIHHAIIHIO JBHKCHHH

6) Ha CKOPOCTHO-CHIIOBEIE CITOCOGHOCTH - (
B) Ha OBICTPOTY ABHraTeTEHOA PeaKllnu

r) Ha AKTHBHYIO THOKOCTH

C karkoro enocoba HAYHHACTCH KOMILIEKCHO® N1apanne”

a) BONLHBLIH CTHIL

@ Garrepdasii /
B) KpO/b Ha CIHHE
T) Opace

Ha kakoM paccTOSHHH OT BHYTPEHHEID KPas JIHUEBOH IHHHH HAXOAHTCH
JUHHSA wrpaduoro Hpocka B Dackerboae? a) 6,25 M
) 6,75 M
BY.4,75 M
r) 5,80 m




Bee CHICKAN OMHMITHALA KO IEHAROB, DHIHYECKan KVIIbT péa 20232024 yy. r.
J Y ¥
[l Ixomsmsi yran. 8-9 kaaces

6. Kak masbiBaeTcs nponecc Henguib3oBaHns QH3HYECKHX yNpamkHeHHii B
Ka4yecTBe AKTHBHOIO m'umxa?@ peabHiuTaLMs
6) pekpeams |
B) peananTanMi
') peoprafu3saiius
7. B Kakom BHIE CTIOPTA HE HCHOALIYETCH paKkeTKa”

a) TCHHHC

B) ckBom

B) cogrbon \
r) BaaMHUHTOH

8. B kaxom roay coBerckme cnopremenst GoiikoTuporann Hrpur Onumunuaasr?
@) 1952 roxy

6) B 1980 roxy
B) B 1984 roay
r) e 1992 roay

9. B Kaxkom HrpoBoM Buje CIOPTa BBINTPLIN MAYa MOKeT NPHHECTH painoe
KOJHYeCTBO 094K0B” a) Boneibon

6) Backerbon
B8) (py1OOR
(£) rau6on

10. B kakoM BHJ€ CNIOPTa NPOSBANETCH NPOCTAS IBHraTe IhLHas peakuus’

a) B BosibHO# Dopube

6) B Boneitbosne

(B} B CIOPTHRHOM rHMHACTHKE
" I') B NIaBaHHH

I1. Kak nazsisaercs KoMnjiexe MeponpusaTHii, NO3BOASIOIHX ONpPeleTuTh
BLICOKYK)  CTENCHB  MpPeapacnoioKeHHOCTH (omapénHocT)
peb€nKa, NOAPOCTKA, IHOWH K ONPeleIEHHOMY POy CHOPTHBHOI
AeATCABHOCTH (BHay cnopra)?

a) CIIOPTHBHBIA 0TDOP
0) KOHTpONbHAA NPHKHIKE

B) MPOCMOTP

b



Beepoceuiickas oumnuata mronsaukos. Ouinteckas kymbsTypa. 20232024 yu. r.
Ilkonsssil oran. 8-9 knacest

P
_AT) CIIOPTHBHAA OpHEHTALIUS

12. Kakoro rexHu4eckoro npuéma ne cymecrsyer B fackerdose”?
a) BuiDHBaHHe MAYAa
0) nepenaua Msua

B) Opocok msva
T) noga4a mava |

13. B kakom roay snepBbie 0T HMCHH Y4aCTHHKOB Gbiia NpoH3HeceHa
oaHmMnuAckan kasrea? a) B 1908 r,
6)B1920T.
5)s1932r.
r)s 1936

14. Ha kakom pucynke n3ofpameno nosoxenne «croiika pykn na nosc»?

| . |
a) ' 6)  B) r) .
15. K karomy xapakrepy paBoThl 0THOCHTCS yupamKHeHHE «HIpHCeTaHHe»?

a) rinodaneHOMY

e

(6) nokanBHOMY

B) perdoHAIBHOMY
') MECTHOMY

16. MNobeanrens aHTHYHLIX OIHMIHACKHX HI'P — 3TO L{,ls ot ming o1 M R

17. Kak Ha3piBaioTes Gpychs B CHOPTHBHON FrEMHACTHKE B MYKCKOI
nporpamme”?

]



Beepoccmitckas onmmniaia wxonsErKos. DHHYeckas Kynb1ypa. 2023-2024 y4. r.
lIxonsus sran. 8-9 kaacew

I18. YpoBsens cnopTHBHOTO MACTEPCTBA CIOPTCMEHA — ITO €10 ...

19, Kakoe nrposoe ammiya Gbuiv y coBerckoro cnoprevena Jinsa Simnna?
r"‘“}f_l, ilflr_f—'fﬂ r":._l:l 1-‘;)]

20. Hanumure nomep Oanmnuans 2020 roaa apaGeknvu nudpamu. j({k 2
21. CooTnecnre BHMA cnopra H COOTBETCTBYOIIH eMmy
HHBEHTAPbL
(oBopyrosanme).
| | ) cnoprHBHadS THMHACTHKA | A) bynassr |
: 2) Xy DOKEeCTBeHHAS MTMMHACTHEA | b) bpyces )
B) bpesno |
I') KoHB ]
J1) nenta 4

e == i [ !
K)obpys \j

3) msy P
H) nepexnanuna -
. .o | K) ckakaika J
22. YVeranoBHTE COOTBETCTBHE MEH!,.EI,}' ucnpitanuamu BOCK I'TO paszubix
eTyneHeid H PuIHYECKHMHE KAYECTBAMM,

1) noararusanne A) noskocrs
2) genHo4HbIH Der B) GeicTpora <4 = [
3) Ber va 2000 M B)cuna -~ ~)
4) Ber va 100 M | I) rubkocte 5
5) HAKIOH Brepéx 1) BEIHOCTHBOCTE _ a

23. YceTaHoBHTE COOTBETCTBHE MEKY I00M H FOPOAOM npoBeIeH N
Oaumnuiickux IHMHEX HTP.

1) 1924 r A)Coun Y

2) 1956 T b) IHamenn 4

3) 1994 r B)-Jlunanexammep— )

4)2014 r | I') Kopruso g Amneno ¢

24, PacnoJiosknTe CIOPTHBHBIE nrpu B NOPHAKE BO3PACTAHHI MAKCHMAIBHO
BOIMOKHOI'O KOJTHYECTBA HIPOKOB  OIHOIi KOMAaHIbl,

OAHOBPEMEHHO HAXOASIKXCH HA HIPOBOI NIomAaKe. a) XOkKell Ha Tpape ¥
0) backerbon

E) xonsua 4 _saul



Beepocenifckan onummaana wxonsaukos. Draveckas KynsTypa. 2023-2024 VY, I.
UIkomsanit yran. 8-9 xiaccw

B) MISOKHLIH BOneiibon | {
r) rOneHbon )
1) raEgbon 4 5 —/

25. Pemnre 3anaqy.

[ase, Boinoansas npHCceIanmus co WTARTOi Becom 80 KT, caenan 3 cepum no
12 nosropennii. Tlocunraiite cymma PHBIH 00BLEM Harpyskm B ganHOM
yupaxueHuu. Ovser ykaxnTe undpavn B kr. 3014234 frr

TP K3fr 32080
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